
参考資料①：「孤独」に関して

「孤独」に対する要因の重回帰分析

全世代／全世代男女別／世代別の分析結果
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孤独を感じる

多世代と意見対立

幸せに暮らしている

登場人物に影響

困っている人は
政府が助けるべき

劣等感

SNSコメントする

多世代の考えを理解

.１３***

.１６***

.４０***

-.１１**

.10*

.09*

-.08*

ステップワイズ法

R2=.３５

重回帰分析 「孤独を感じる」への影響（全体）

・劣等感を持っているほど孤独を感じる（.40）

あまり強い影響ではないが、
・SNSにコメントすると孤独を感じる（.16）
・多世代と意見対立すると孤独を感じる（.13）



孤独を感じる

多世代と意見対立

幸せに暮らしている

登場人物に影響

困っている人は
政府が助けるべき

劣等感

SNSコメントする

.１1 * ．１２ *

.１４ ** ．13 *

．42 *** .37 ***

-.１１ * -. 13 *

．1５ * 

.10 *

ステップワイズ法

男性／女性
R2=.３８／．３２

重回帰分析 「孤独を感じる」への影響（男女）

男女とも
・劣等感を持っているほど孤独を感じる
あまり強い影響ではないが、
・SNSにコメントするほど孤独を感じる
・多世代と意見対立するほほど孤独を感じる

男性：困っている人を政府が助けるべきと思うほど
孤独を感じる

女性：登場人物に影響されると孤独を感じる



重回帰分析 「孤独を感じる」への影響（世代）

孤
独
を
感
じ
る

幸せに暮らしている

登場人物に影響

劣等感

SNSコメントする

他世代の考えを理解

.１５

.２５

-.１８

.２２

-.17

20代 R2=.53

孤
独
を
感
じ
る

登場人物に影響
困っている人は
政府が助けるべき

劣等感

SNSコメントする
.３９

.３３

.２０

.２１

30代 R2=.５１

人口コントロール

.２５

勝ち組・負け組
.２７

1人の時間の重要

経済力異なる人の
考えを理解

-.２2

-.21

20代は，勝ち組負け組を意識する／政府が人口
統制に関与したほうがいい／物語等の登場人物
に影響されるほど孤独を感じている。

20～60代のどの世代においても，共通して孤独に影響を及ぼす要因は「劣等感」である

30代は，SNSにコメントする／政府が困っている人を助ける
ベき／登場人物に影響されるほど孤独を感じている。1人の
時間が重要／経済力の異なる人の考えを理解しているほど孤
独を感じていない。



重回帰分析 「孤独を感じる」への影響（世代）

孤
独
を
感
じ
る

劣等感

.39

.３１

-.２２

４0代 R2=.28

孤
独
を
感
じ
る

幸せに暮らしている

劣等感

-．23

.３６

.１9

．３１

５0代 R2=.31

外国人増える

ボランティア参加

外国人増える

SNSに友達がいる

40代は外国人が増えた方がいいと思っていると
孤独を感じ，ボランティアに参加したいと思っ
ているほど孤独を感じない傾向がある。

50代はSNSに友達がいる／外国人が増えた方がい
いと思うほど孤独を感じ，幸せに暮らせている
と考えていると孤独を感じない傾向がある。



孤
独
を
感
じ
る

他世代と意見対立

劣等感

他世代の考えを理解

.３５

.３７

.２６

-.20

-.35

.19

６0代 R2=.45

重回帰分析 「孤独を感じる」への影響（世代）

経済力の異なる人の
考えを理解

人と会って会話

人口問題を考える

60代は，
他世代との意見対立をしている／他世代の考え
を理解している／人口問題を考えていると孤独
を感じている。
経済力の異なる人の考えを理解している／人と
会って会話するほど孤独を感じない傾向がある。



参考資料②：「幸せ」に関して

「幸せ」に対する重回帰分析

全体／孤独を感じていない人・孤独を感じている人
分析結果
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重回帰分析 「幸せ」への影響 （全体）

幸せに暮らせて
いると思う

個人の幸福の追求

外国人が増える
23区に誇り

孤独感

会って話す

劣等感

人口コントロール
.１8***

-.１７**

.１９***

.１4***

.15***

.11**

-.14**

ステップワイズ法

R2=.２８勝ち組・負け組

身近な人へのあこがれ

-.13**

.10*

・人に会って話をする／個人の幸福を追求している／23区に誇りを持っている
／外国人が増えた方がいいと思うと幸せに暮らせていると思っている。

・劣等感を持っている／孤独感を感じている／勝ち組・負け組を意識していると
幸せに暮らせていると思わない傾向にある。



幸
せ

人と直接（オンライ
ンではなく）会って
話すことがある

映画、マンガ、小説
などの物語の登場人
物を自分と重ねるこ

とがある

自分と周りの人たち
との交流が、社会に
とって重要だと思う

-.２１

.３０

.２7

孤独 低群 R2=.３０

重回帰分析 「幸せ」への影響 20代

幸
せ

自分とは経済力が
大幅に異なる人の
考え方を理解して
いると思う

.４０

孤独 高群 R2=.１４

東京23区に住むこ
とに誇りを感じる

.２０

20代で孤独だと感じている人は，自分と経済力
が異なる人の考え方を理解していると考えてい
るほど，幸せだと思っている。

20代で孤独だと思っていない人は，人と会って
話す／周りの人との交流が重要と考えているひ
とほど幸せだと思っており，物語の登場人物と
自分を重ねると幸せだと思わない傾向がある。



重回帰分析 「幸せ」への影響 ３0代

幸
せ

どれだけ他人に対して劣等感を持っ
ていますか

個人の幸福を自由に追求することが，
社会の繁栄につながる

人と直接（オンラインではなく）会っ
て話すことがどれだけありますか

東京23区に住むことに誇りを感じてい
ますか

自分とは経済力が大幅に異なる人の考
え方を理解している .21

.３３

.34

-.４８

.27

孤独 低群 R2=.53

幸
せ

ボランティア活動に参加したいと思ったこ
とがある

他の年代の人と意見が対立することがある

自分と周りの人たちとの交流が、社会に
とって重要だと思う

他の年代の人の考え方を理解していると思
いますか

.８５

-.３７

.６１

.２９

孤独 高群 R2=.92

日本の人口減少についてよく知って
いる

-.２7

富や名声を獲得した人はその分だけ社会に
貢献すべき

他の性別やジェンダーの人の考え方を理
解していると思う

.５８

-.９０

物語の登場人物や実在する有名人ではな
く、家族、友人、上司や先輩など、自分
の身近な人物に憧れることがよくある

.１９

30代で孤独をあまり感じない人は，人と会って話す／
23区に住むことに誇りを持っている／個人の幸福を追
求する／人口問題についてよく知っていれば幸福を感
じており，劣等感を持っている／経済力の異なる人の
考えを理解できると幸せだと思わない傾向がある。

30代で孤独を感じている人は，他の年代の人の考えを
理解している／ボランティアに参加したい／富のある
人は社会に還元すべきと思うほど幸せを感じているが，
他のジェンダーの人の考えを理解していると考えてい
る／周りん人との交流が重要と思えばは幸せだと思わ
ない傾向がある。



重回帰分析 「幸せ」への影響 40代

幸
せ

他人の目が気になる

他の年代の人の考え方を理解し
ている

自分と周りの人たちとの交流が、
社会にとって重要だと思う

.４９

孤独 低群 R2=.41

幸
せ

SNS上だけの友達が
いる

他の年代の人と意見が対立す
ことがある

．62

-.51

孤独 高群 R2=.50

-.3５

.24

40代で孤独を感じている人は，SNSだけの友達がいれ
ば幸せに思う傾向があり，他の年代の人との意見が対
立すると幸せに思わない傾向がある。

40代で孤独をあまり感じていない人は，周りの人との
交流が重要だと思う／他の年代の人の考え方を理解し
ていればいるほど幸せだと思っており，他の目が気に
ななればなるほど幸せだと思わない傾向がある。



重回帰分析 「幸せ」への影響 ５０代

幸
せ

.３５

孤独 低群 R2=.33

幸
せ

お金に困っている人は、政府や自
治体が助けるべきだと思う

人口問題を考えたことがある

-．４２

-.６４

孤独 高群 R2=.４１

-.3１

.2６

-.２９

.2７

50代で孤独をあまり感じていない人は，人と会って話
をする／政府が人口コントロールすればよい／個人の
幸福を追求することが社会の繁栄につながることが幸
せだと思うが，劣等感を持ったり，ボランティアに参
加したいということは幸せに思わないことに関連して
いる。

50代で孤独な人は，人口問題を考えたことがある／駒
困っている人を政府が助けるべきと思うと幸せに思わ
なくなる傾向がある。

他人に対して劣等感を持っている

個人の幸福を自由に追求することが，
社会の繁栄につながると思う

人と直接（オンラインではなく）
会って話すことがある

ボランティア活動に参加したい

増やすにせよ減らすにせよ、政府が
国民の人口をコントロールしようと

することについてよい



重回帰分析 「幸せ」への影響 60代

幸
せ

個人の幸福を自由に追求することが，
社会の繁栄につながる

今の日本社会は、女性の社会進出を
今よりも推進したほうがいい

.２３

.24

孤独 低群 R2=.２４

幸
せ

他の年代の人と意見が対立すること
がある

自分が「勝ち組あるいは負け組だ」
と考えたことがある

映画、マンガ、小説などの物語の登
場人物を自分と重ねることがある

人口問題についてよく知っている .４７

.３９

-.39

-.72

孤独 高群 R2=.9６

人口問題についてよく知っている

.３０

映画、マンガ、小説などの物語の登
場人物や、実在する有名人に影響さ

れることがある
.50

60代で孤独をあまり感じていない人は，女性が社会進
出したほうがいい／個人の幸福を追求することが社会
の繁栄になる／人口問題をよく知っていれば幸せに思
う傾向がある。

60代で孤独な人は，物語の登場人物に影響される／人
口問題についてよく知っている／登場人物と自分を重
ねるほど幸せと思う傾向がある。勝ち組・負け組と考
える／他の世代と意見が対立すると幸せと思わない傾
向がある。



参考資料③

各アンケート項目についての
超孤独な人とそこまで孤独ではない人の比較

（経済成長・収縮経済の項目あり）



1.40 1.44

3.95

4.16 4.12
4.31

2.64
2.83

3.47
3.57

4.25 4.28

2.55

3.06

2.49

3.13

2.85

3.53

2.64

3.70

2.80

3.55
3.37 3.41

3.27

2.88

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

4.50

5.00

孤独低 孤独高 孤独低 孤独高 孤独低 孤独高 孤独低 孤独高 孤独低 孤独高 孤独低 孤独高 孤独低 孤独高 孤独低 孤独高 孤独低 孤独高 孤独低 孤独高 孤独低 孤独高 孤独低 孤独高 孤独低 孤独高

人口問題を考え
たことはあるか

今の日本におい
て、少子化問題
はどれだけ深刻
だと思いますか

今の日本におい
て、高齢化問題
はどれだけ深刻
だと思いますか

日本で暮らす外
国の方が増えた
方がいいと思い

ますか

今の日本社会
は、女性の社会
進出を今よりも
推進したほうが
いいと思います

か

一人でいる時間
は、あなたに
とってどれほど
重要ですか

映画、マンガ、
小説などの物語
の登場人物を自
分と重ねること
がありますか

映画、マンガ、
小説などの物語
の登場人物や、
実在する有名人
に影響されるこ
とがありますか

どれくらい他人
の目が気になり

ますか

どれだけ他人に
対して劣等感を
持っていますか

自分が「勝ち組
あるいは負け組
だ」と考えたこ
とがありますか

個人の幸福を自
由に追求するこ
とが，社会の繁
栄につながると
思いますか

今の社会であな
たは幸せに暮ら
せていると思い

ますか

＊＊

＊

＊

＊

＊
＊

＊

＊有意差あり



2.94

3.24
3.13

3.48

2.58

3.16

2.40

2.77

3.23 3.29

2.94 2.93 2.90 2.96
2.72 2.79

2.64

3.06

2.57

2.92

2.64
2.90

3.12
2.95

1.98
2.25

3.32
3.19

1.94

2.33
2.10

4.26
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2.72
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独
高

孤
独
低

孤
独
高

孤
独
低

孤
独
高

孤
独
低

孤
独
高

マンショ
ンやア
パートよ
りも一戸
建てが良
いと思い
ますか

東京23区
に住むこ
とに誇り
を感じて
いますか

映画やド
ラマ、小
説などの
登場人物
や、実在
する有名
人に憧れ
ることが
よくあり
ますか

物語の登
場人物や
実在する
有名人で
はなく、
家族、友
人、上司
や先輩な
ど、自分
の身近な
人物に憧
れること
がよくあ
りますか

上記の□
の中の文
章の内容
をご存知
でした
か？

他の年代
の人の考
え方を理
解してい
ると思い
ますか

他の性別
やジェン
ダーの人
の考え方
を理解し
ていると
思います

か

自分とは
経済力が
大幅に異
なる人の
考え方を
理解して
いると思
いますか

他の年代
の人と意
見が，ど
れほど対
立するこ
とがあり
ますか

他の性別
やジェン
ダーの人
と意見
が，どれ
ほど対立
すること
がありま
すか

経済力が
違う人と
意見が，
どれほど
対立する
ことがあ
りますか

人と直接
（オンラ
インでは
なく）
会って話
すことは
得意です

か

SNS上だけ
の友達は
どれくら
いいます

か

人と直接
（オンラ
インでは
なく）
会って話
すことが
どれだけ
あります

か

SNSなどで
ニュース
や有名人
のことに
ついてコ
メントす
ることが
あります

か

ふだん、
孤独を感
じること
はありま
すか

ボラン
ティア活
動に参加
したいと
思ったこ
とはあり
ますか

増やすに
せよ減ら
すにせ
よ、政府
が国民の
人口をコ
ントロー
ルしよう
とするこ
とについ
てよいと
思います

か

お金に
困ってい
る人は、
政府や自
治体が助
けるべき
だと思い
ますか

富や名声
を獲得し
た人は、
その分だ
け社会に
貢献すべ
きだと思
いますか

自分と周
りの人た
ちとの交
流が、社
会にとっ
て重要だ
と思いま
すか

＊有意差あり

＊

＊
＊＊

＊

＊ ＊＊
＊

＊ ＊

＊

＊

＊ ＊

＊
＊＊
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高

孤
独
低

孤
独
高

孤
独
低

孤
独
高

孤
独
低

孤
独
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日本は
今後10

年で、
経済成
長した
ほうが
よいと
思いま
すか

経済成
長は、
少子化
問題を
解決す
ると思
います
か

経済成
長は、
経済格
差を解
決する
と思い
ますか

経済成
長は、
世代間
やジェ
ンダー
間の分
断を解
決する
と思い
ますか

経済成
長は、
公害問
題を解
決する
と思い
ますか

経済成
長は、
地球温
暖化問
題を解
決する
と思い
ますか

人口が
増える
と、経
済成長
すると
思いま
すか

賃金
（給
料）が
上がる
と、経
済成長
すると
思いま
すか

生産性
（しご
との効
率）が
上がる
と、経
済成長
すると
思いま
すか

企業の
利益が
上がる
と、経
済成長
すると
思いま
すか

企業の
設備投
資が増
える
と、経
済成長
すると
思いま
すか

株価が
上昇す
ると、
経済成
長する
と思い
ますか

税金を
下げる
と、経
済成長
すると
思いま
すか

政府の
借金を
減らす
と、経
済成長
すると
思いま
すか

日本は
今後10

年で、
経済規
模を縮
小させ
たほう
がよい
と思い
ますか

収縮経
済は、
少子化
問題を
解決す
ると思
います
か

収縮経
済は、
経済格
差を解
決する
と思い
ますか

収縮経
済は、
世代間
やジェ
ンダー
間の分
断を解
決する
と思い
ますか

収縮経
済は、
公害問
題を解
決する
と思い
ますか

収縮経
済は、
地球温
暖化問
題を解
決する
と思い
ますか

人口が
増える
と、経
済規模
は縮小
すると
思いま
すか

賃金
（給
料）が
上がる
と、経
済規模
は縮小
すると
思いま
すか

生産性
（しご
との効
率）が
上がる
と、経
済規模
は縮小
すると
思いま
すか

企業の
利益が
上がる
と、経
済規模
は縮小
すると
思いま
すか

企業の
設備投
資が増
える
と、経
済規模
は縮小
すると
思いま
すか

株価が
上昇す
ると、
経済規
模は縮
小する
と思い
ますか

税金を
下げる
と、経
済規模
は縮小
すると
思いま
すか

政府の
借金を
減らす
と、経
済規模
は縮小
すると
思いま
すか

＊

＊

＊ ＊

＊ ＊

＊
＊＊ ＊ ＊ ＊＊

＊
＊ ＊

＊有意差あり



参考資料④

経済成長・収縮経済に関する男女差の分析



経済成長項目 男女の比較

3.90 3.84

3.12
2.96

2.73 2.79 2.70 2.72 2.76 2.70 2.64 2.62

3.46

3.16

3.52 3.58 3.62 3.51 3.50
3.34

3.53
3.29

3.18 3.23
3.42

3.17
2.98 3.05

2.38 2.44

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

4.50

5.00

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

日本は今後10

年で、経済成
長したほうが
よいと思いま

すか

経済成長は、
少子化問題を
解決すると思
いますか

経済成長は、
経済格差を解
決すると思い

ますか

経済成長は、
世代間やジェ
ンダー間の分
断を解決する
と思いますか

経済成長は、
公害問題を解
決すると思い

ますか

経済成長は、
地球温暖化問
題を解決する
と思いますか

人口が増える
と、経済成長
すると思いま

すか

賃金（給料）
が上がると、
経済成長する
と思いますか

生産性（しご
との効率）が
上がると、経
済成長すると
思いますか

企業の利益が
上がると、経
済成長すると
思いますか

企業の設備投
資が増える
と、経済成長
すると思いま

すか

株価が上昇す
ると、経済成
長すると思い

ますか

税金を下げる
と、経済成長
すると思いま

すか

政府の借金を
減らすと、経
済成長すると
思いますか

日本は今後10

年で、経済規
模を縮小させ
たほうがよい
と思いますか

＊
＊ ＊ ＊

＊
＊

＊有意差あり



収縮経済項目 男女の比較
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すると思います

か
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ると思いますか

収縮経済は、世
代間やジェン
ダー間の分断を
解決すると思い

ますか

収縮経済は、公
害問題を解決す
ると思いますか

収縮経済は、地
球温暖化問題を
解決すると思い

ますか

人口が増える
と、経済規模は
縮小すると思い

ますか

賃金（給料）が
上がると、経済
規模は縮小する
と思いますか

生産性（しごと
の効率）が上が
ると、経済規模
は縮小すると思

いますか

企業の利益が上
がると、経済規
模は縮小すると
思いますか

企業の設備投資
が増えると、経
済規模は縮小す
ると思いますか

株価が上昇する
と、経済規模は
縮小すると思い

ますか

税金を下げる
と、経済規模は
縮小すると思い

ますか

政府の借金を減
らすと、経済規
模は縮小すると
思いますか

＊ ＊

＊有意差あり
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